
2026.Május    
    Janikovszkyetterem

Dátum Leves A menü B menü

május 4.
Tavaszi zöldségleves 

vajgaluskával
 Gyrosos csirkesült,  Párolt 

rizs,Tzatziki
Fokhagymás marhacsíkok,  

Rizi-bizi

május 5.
Újházi Tyúkhúsleves 

cérnametélt
 Bácskai rizseshús, Cékla 

saláta
Töltött csirkecomb,         

Károlyi saláta

május 6.
Zöldséges 

karalábéleves
 Bakonyi halfilé, Bulgur, 

gyümölcs
Rakott burgonya, Tejfölös 

uborkasaláta, gyümölcs

május 7. Levbbencsleves
 Aprópecsenye, 

Sárgaborsófőzelék,Telj.kiőrl.ke
nyér

Dubbary csirkemell, 
Kukoricásrizs, Színes saláta

május 8.
Joghurtos 

fejtettbableves
 Mákos Fodroskocka, 

gyümölcs
Kakaós galuska, Vanília sodó, 

gyümölcs

május 11. Gyümölcsleves
 Csirke nuggets, Burgonyapüré, 

Színes nyári saláta (friss)
Muszaka, teljes kiőrl.kenyér

május 12.
Zellerkrémleves 

pirított tökmaggal
Bolognai makaróni, gyümölcs

Marhapörkölt, Galuska, Ecetes 
uborkasaláta

május 13.
Zöldséges 

reszelttészta leves

 Csirkemellpörkölt, 
Zöldbabfőzelék, teljes 
kiőrl.kenyér, gyümölcs

Narancslé, Hamburger, 
gyümölcs

május 14. Csontleves
Fűszertes csirkecombfilé, 
Párolt rizs, Vitamin saláta

Édes-savanyú 
sertésragu,Trikolortészta  

Pöttyös rudi

május 15. Felesborsógulyás  Túrós batyu, gyümölcs Gyümölcslepény

május 18. Kertészleves  Tarhonyás hús, Vitamin saláta
Cukkinis csirkés tészta, 

gyümölcs

május 19. Daragaluskaleves
 Pankómorzsás harcsa, 

Petrezselymes 
burgonya,gyümölcs

Fokhagymás sertésmáj, Steack 
burgonya, Friss saláta 

joghurtos öntettel

május 20. Brokkolikrémleves
 Húspogácsa, Lencsefőzelék, 
teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Csirkés tortilla, Pöttyös rudi,  
gyümölcs

május 21. Paradicsomleves
 Zöldséges sertésragu, Jázmin 

rizs, gyümölcs
Füstölt sajtos harcsafilé, 
Zöldséges rizs, gyümölcs

május 22. Csirkeraguleves Szilvás gombóc Churros házi áfonya öntettel

május 25.

május 26.

Fokhagymakrémleves  
zöldfűszeres 
kenyérkocka

 Currys csirke, Párolt rizs , 
gyümölcs

Lasagne, gyümölcs

május 27. Tarhonyaleves
 Dinó, Zöldborsófőzelék, teljes 

kiőrl.kenyér, gyümölcs

Zöldfűszeres sajtkrémmel 
töltött  karaj (bundázva), 

Burgonyapüré, Citrusos saláta, 
gyümölcs

május 28. Daragaluskaleves
 Ratatouille csirkemell, 
Petrzselyemes burgonya

Rántott trappista sajt, 
Tartármártás, Petrezselymes 

rizs

május 29.
Jókai bableves 

csipetkével
Túrós palacsinta, gyümölcs

                 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
                           Jó étvágyat kívánunk!

PÜNKÖSD


